
 
 

Sjekkliste barn og unge som pårørande 
 

Navnet på barnet: 

Alder: 

Korleis har barnet det? 

Kva trur du barnet veit om sjukdommen/situasjonen 

Om barna har fått lite / ingen informasjon - kva tenker dykk er det verste som kan  skje 
viss de snakkar med barna om sjukdommen/situasjon?  

Kva begreper/ord har de brukt i familien om sjukdommen/situasjon? 

Korleis trur du din (den sjukes ) tilstand påverkar barnet? 

Korleis fungerer kvardagen?  

Er barnehage / skule / helsesjukepleier informert? 

Kva nettverk / ressursspersoner finnes rundt familien? 

Kva er det vanskeligste i forhold til barna? 

Ynskjer de å ta med barna på sjukehus/institusjon? 

Veit du kven som er barneansvarlig på sjukehuset / i kommunen? 

Har de fått brosjyrer / informasjonsmateriell? 



 

 

Er det noko du saknar? 

Me ynskjer å gi barnet/barna best mogleg hjelpetilbod. For å få dette til er det aktuelt med 
samarbeid/utveksling av informasjon med andre.​ ​Samtykke​ frå foreldra. 

Kva håper/ynskjer du at eg/andre skal bidra med? 

https://ullensvang.betreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/9/2017/11/samtykke-til-aa-gi-informasjon_nynorsk.docx
https://ullensvang.betreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/9/2017/11/samtykke-til-aa-gi-informasjon_nynorsk.docx

